
•	 Ano ang paborito mong laro na pang-isahan lang? Bakit?
•	 Sa iyong mga kamag-anak, sino ang tinitingala mo bilang 
magaling, matalino, o maabilidad? Bakit?

•	 Anu-anong mga pag-aalala ang pumupuno sa iyong isip sa mga 
nagdaan na araw? Bakit?
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CONNECT

notes

prayer
•	 Hilingin sa Diyos na turuan ka na magkaroon ng tunay na pag-
aalala para sa kapwa.

•	 Manalangin na tulungan ka ng Diyos na baguhin ang iyong pag-
uugali na inuuna lagi ang sarili.

•	 Magdasal na hikayatin ka ng Diyos na tumulong sa abot ng iyong 
makakaya kapag nakarinig ka ng kapwa na nangangailangan.

so WHAT
•	 Basahin ang 2 Samuel 15:1-5. Ano ang napagpasyahang gawin ni 
Absalom? Sino ang sinubukan niyang siraan nang ginawa niya ito?

•	 May nabanggit na pangyayari si Jesus sa Lucas 18:9-15. Sa pagitan 
ng dalawang tauhan, sino sa palagay mo ang hindi maglilingkod ng 
may totoong pag-aalala? Anong katangian ang binigyang-diin ng 
Diyos sa aral na ito?

•	 Sa 1 Hari 3:7-15, ano ang hiniling ni Solomon sa Diyos sa 
	 kanyang panaginip? Papaano tumugon ang Diyos sa hiling-
panalangin ni Solomon?

now WHAT
•	 Anyayahan ang isang kaklase o katrabaho na dumalo sa inyong 

Victory group o sa lingguhang pananambahan.
•	 Sino ang mabibigyan mo ng lakas ng loob ngayong linggo? 
Papaano mo ito gagawin? 

•	 Sino ang matutulungan mo sa iyong paaralan o trabaho 
	 ngayong linggo?

Pag-uugali

week 1 FILIPINO



3Huwag kayong gumawa ng anumang bagay dahil sa 
makasariling hangarin o sa paghahangad na maitaas 
ang sarili. Sa halip, magpakumbaba kayo sa isa’t isa at 
ituring na mas mabuti ang iba kaysa sa inyo. 4Huwag lang 
ang sarili ninyong kapakanan ang isipin n’yo kundi ang 
kapakanan din ng iba. Filipos 2:3,4 

Huwag gumawa ng anuman dahil sa 
makasariling hangarin.
Huwag kayong gumawa ng anumang bagay dahil sa makasariling 
hangarin o sa paghahangad na maitaas ang sarili. . . . Filipos 2:3

Isa sa mga maling pag-uugali ng pamumuno ay sumisentro 
sa pagpapatunay na mas magaling ang sarili kaysa sa 
iba. Ito’y maaaring humantong sa maling bunsod na 
makipagpaligsahan sa iba. Kaya’t kung may ganitong pag-
uugali, mawawalan nga ng panahong mag-isip na gumawa 
ng mabuti sa kapwa. Bakit madalas na mahirap iwasan 
ang pagkumpara ng sarili sa iba? Anong halimbawa ang 
ipinapakita ni Jesus dito?
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WHAT
Lahat tayo ay maaaring maging isang taong karapat-dapat na sundan. 
Maaaring mangyari ito kahit walang titulo. Sa talatang ito, ipinapakita ni 
Apostol Pablo sa atin ang mga hakbang upang marating ang puno’t dulo 
ng pag-uugaling makakatulong sa ating maging mga makaDiyos 
na pinuno.

word
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Ituring na mas mabuti ang iba kaysa sa atin.
. . . Sa halip, magpakumbaba kayo sa isa’t isa at ituring na mas 

mabuti ang iba kaysa sa inyo.  Filipos 2:3

Ang malinaw na lunas sa nasabing maling pag-uugali ay 
ang sadyang pag-iisip na mas magaling ang iba kaysa sa 
atin. Sana lamang ay hindi ito humantong sa di-tunay na 
pagpapakumbaba. Hindi rin ito tungkol sa pagkundena ng 
mababang pagtingin sa sarili. Ngunit ang pag-uugaling ito 
ay makakatulong na tigilan ang makasariling pag-aambisyon 
sa atin. Ano ang sinasabi ng Bibliya sa kung papaano dapat 
natin ituring ang ating mga sarili at ang ating kapwa?

Isipin din ang kapakanan ng iba. 	
Huwag lang ang sarili ninyong kapakanan ang isipin n’yo kundi ang 

kapakanan din ng iba. Filipos 2:4

Sa halip na magsayang ng panahon na patunayan na mas 
magaling tayo kaysa sa iba, kailangan nating sadyaing 
maghanap ng paraan upang isaisip ang kapakanan ng iba. 
Ang mga bagay na tulad ng pakikilungkot, pagkamapagbigay, 
pagpapatawad, kabutihan, at marami pang iba ay nagmumula 
sa pag-aalala natin sa kapwa. Ano ang makakatulong sa atin 
upang maging mapag-alala sa kapwa (1 Juan 4:19-21)?

2


